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Centre Pilates des Monts-d’Or
Joélle Luce-Berjon

Je propose a la location ma salle de Pilates dés le mois de Janvier 2022.

Cette salle toute équipée permet d’accueillir différentes activités de bien-étre : méditation,
hypnose, sophrologie, acupuncture, développement personnel.

Des cours collectifs peuvent étre proposés : Pilates, Yoga, danse

* Lundi de 8h a 11h et de 15h a 18h
* Mardi de 14h a 22h

* Mercredi de 13h a 18h

* Jeudi 13h a 22h

* Vendredi 13h a 22h

* Libre pendant les vacances scolaires (idéal pour des stages, ateliers)

* Capacité de 8 a 10 personnes allongées

* Surface de 32 m? pour 'espace bien étre et 65 m? pour 'espace Pilates
* 6 tapis/6 cercles/6 rollers/6 gros et petit ballons/10 élastiques.
* 8tabourets

* 5 Reformer / Cadillac (tables de Pilates)

¢ 2 fauteuils confortables + 1 petite table

* 1 table de massage isolée par rideaux

* Miroirs

* Chauffage et climatisation

* Musique

* Sanitaires (1 toilette, 1 lavabo), vestiaires

* Paper-board sur demande

* Vue sur piscine et monts-d’or

* Parking gratuit a proximité

* 20 % de votre tarif horaire pour I'espace bien étre

* 20% de votre tarif horaire pour I'espace bien étre et Pilates
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